
European Association for Neuro-Linguistic Psychotherapy  ·  EANLPt  

Annual European Conference of Neuro-Linguistic Psychotherapy 
Αλεξανδρούπολη, Ελλάδα  ·  9–10 Οκτωβρίου 2026  ·  Υβριδικό (Δια ζώσης & Διαδικτυακά) 

ΘΕΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 

Η οικογένεια και η κοινωνία στις θεραπευτικές προσεγγίσεις και η οπτική της Νευρο-
Γλωσσικής Ψυχοθεραπείας 

 

ΗΜΕΡΑ 1  Παρασκευή, 9 Οκτωβρίου 2026        17:00 – 20:00 

ΤΕΛΕΤΉ ΈΝΑΡΞΗΣ 

17:00 – 18:15   Χαιρετισμοί Έναρξης 

Άνθιμος   

Μητροπολίτης Αλεξανδρουπόλεως 

Άδωνις Γεωργιάδης  · Προσκλήθηκε 

Υπουργός Υγείας 

Σοφία Ζαχαράκη  · Προσκλήθηκε 

Υπουργός Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού  

Χρήστος Δερμεντζόπουλος  · Προσκλήθηκε  
Υφυπουργός Ψηφιακής Διακυβέρνησης 

Χριστόδουλος Τοψίδης 

Περιφερειάρχης Αν. Μακεδονίας & Θράκης 

Ιωάννης Ζαμπούκης 

Δήμαρχος Αλεξανδρουπόλεως 

Ευάγγελος Ρούφος 

Διευθυντής, Γεν. Νοσοκομείο Αλεξανδρουπόλεως  

 

Θεόδωρος Κ. Κωνσταντινίδης 

Καθηγητής Ιατρικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης 
Κοσμήτορας, Σχολή Επιστημών Υγείας 

Νικόλαος Μακρής 

Πρόεδρος, Τμήμα Ψυχολογίας Διδυμοτείχου, Δημοκρίτειο 
Πανεπιστήμιο Θράκης  

Σεβαστή Χατζηφωτίου 

Καθηγήτρια, Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, Δημοκρίτειο 
Πανεπιστήμιο Θράκης 
Κοσμητόρισσα, Σχολή Κοινωνικών, Πολιτικών & Οικονομικών 
Επιστημών  

Σπύρος Μιχαλόπουλος 

Πρόεδρος ΔΕΕΠ Έβρου 

Σταύρος Κελέτσης    
Βουλευτής Νομού Έβρου 

Δημήτριος Κελεμίδης 

Πρόεδρος ΕΠΟΦΕ  

Πρόεδρος ΑΧΕΠΑ   

Περιφέρεια Αλεξανδρούπολης 

 

ΠΑΡΟΥΣΙΆΣΕΙΣ 

18:15– 19:00 Wassili Zafiris 

Συγγραφέας- Ερευνητής · Δημιουργός RETaC (Relation Emotion Therapy & Coaching)  ·  Master Trainer 
NLP     

«Η Απούσα Οικογένεια: Γιατί η Συναισθηματική Αλλαγή δεν μπορεί να συμβεί μεμονωμένα» 

19:15 – 20:00 Μαρία Κανδεράκη 

Πιστοποιημένη Οικογενειακή Θεραπεύτρια  ·  Master Trainer NLP 

« Ενσωματώνοντας τη Νευρογλωσσική Προσέγγιση  στη Ψυχοθεραπευτική Πρακτική: Η 
περίπτωση της Μαρίας » 

 

 

ΗΜΕΡΑ 2  Σάββατο, 10 Οκτωβρίου 2026        10:00 – 18:00 

ΠΑΡΟΥΣΙΆΣΕΙΣ — ΠΡΩΙΝΉ ΣΥΝΕΔΡΊΑ 

10:00 – 10:45 Riitta Malkamaki 



Πρόεδρος EANLPt  ·  Διεθνής Ανώτερη Εκπαιδεύτρια Ψυχοθεραπεύτρια  ·  Επόπτρια 

« Οικογένεια, Κοινωνία και η Ανθρώπινη Οικολογία της Αλλαγής » 

10:45 – 11:30 Δρ. Τσαμπίκα Μπαφίτη 

MSc, PhD  ·  EuroPsy  ·  ECP  ·  Κλινική & Σχολική Ψυχολόγος  ·  Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια · 
Επόπτρια · Πρόεδρος ΕΕΨΕ  

« Πέρα από την τεχνική: Η θεραπευτική παρουσία ως κοινός τόπος συνάντησης των 
ψυχοθεραπευτικών προσεγγίσεων. Κλινική μελέτη περίπτωσης μέσα από την προσέγγιση 
SANE – System Attachment Narrative Encephalon® » 

11:30 – 11:45 Διάλειμμα – Καφές 

11:45 – 12:30 Dr. Catalin Zaharia 

PhD  ·  Πρόεδρος, Ευρωπαϊκή Ένωση Ψυχοθεραπείας (EAP)  ·  Ψυχίατρος, Πιστοποιημένος 
Ψυχοθεραπευτής Ευρώπης  ·  Γεν. Γραμματέας EANLPt 

« Σχεδιασμός του Μέλλοντος και Εργασία με τα  «Μέρη» στη Μεθοδολογία NLPt και 
Σχεσιακή Μοντελοποίηση με Θεωρία Κατηγοριών » 

12:30 – 13:15 Δημήτριος Ασημάκης 

MSc, BSc  ·  Υποψήφιος Διδάκτωρ  ·  Ψυχολόγος  ·  Συνθετικός Ψυχοθεραπευτής ECP (EAP)  ·  
Συνθετικός Επόπτης (COSCA)  ·  Trainer NLP 

« Ποιανού Όνειρο Ονειρεύομαι; Βιωματικό Εργαστήριο Ονειροεργασίας NLPt » 

13:15 – 14:45 Διάλειμμα – Γεύμα 

ΠΑΡΟΥΣΙΆΣΕΙΣ — ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΉ ΣΥΝΕΔΡΊΑ 

14:45 – 15:30 Σταματίνα Αλαμούδη 

Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού  ·  Εξειδίκευση αποκατάστασης & μυοσκελετικής υγείας  ·  
Φοιτήτρια Νευρογλωσσικής Ψυχοθεραπείας 

« Άσκηση, ψυχοσωματική υγεία και κοινωνική υποστήριξη: ο ρόλος του επαγγελματία 
άσκησης σε ένα διεπιστημονικό πλαίσιο φροντίδας » 

15:30 – 16:15 Χαράλαμπος Μιχαηλίδης 

Επαγγελματίας Δημόσιας Υγείας  ·  Ψυχοθεραπευτής Αντικειμενότροπων Σχέσεων ·  Οικογενειακή 
Θεραπεία & Παιγνιοθεραπεία 

« Η ψύχωση, ο ασθενής, το ποδήλατό του και η οικογένεια του »  

16:15 – 16:30 Διάλειμμα – Καφές 

16:30 – 17:15 Δημήτρης Καλαϊτζίδης   
Ψυχοθεραπευτής   Επόπτης ·  NLP & Ομάδες Balint ·  Ιδρυτικό μέλος NLThGreece  · Ιδρυτικό μελος της 
Γερμανικής Ομιλούμενης Γλώσσας για Θεραπεία Ψυχώσεων    

&  Αλεξάνδρα Ευθυμιάδου PhD 

Ψυχολόγος  · Μέλος ΔΣ EANLPt · Μέλος SOMSP  ·  Ιδρυτικό μέλος NLThGreece  ·  NLP Master Trainer & 
Supervisor  

« Ναρκισσιστική κατάθλιψη: Κοινωνική τάση ή ζήτημα οικογενειακής ψυχοσωματικής; Η 
Ψυχοθεραπευτική και Νευρογλωσσική Προσέγγιση » 

17:15 – 18:00 Ανδρέας Μιχαηλίδης 

Φοιτητής Κοινωνικής Εργασίας Δημόσιας Διοίκησης και Νευρογλωσσικής Ψυχοθεραπείας 

« Διαχείριση της Κρίσης: Η Δυναμική του NLPt στη Σύγχρονη Κοινωνική Εργασία » 

ΚΛΕΊΣΙΜΟ ΣΥΝΕΔΡΊΟΥ 

 

Διοργάνωση: NlTh Greece AMKE  ·  Νευρογλωσσική Ψυχοθεραπεία & Συμβουλευτική Ελλάδας           
EANLPt – Ετήσιο Συνέδριο 2026 

 


