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3.3. Η χαρτογράφηση της ευτυχίας 
των παιδιών στην Ελλάδα:
Από τι εξαρτάται η παιδική ευτυχία;

Ειρήνη Λεριού

3.3.1. Εισαγωγή

Σύμφωνα με την Έκθεση Παγκόσμιας Ευτυχίας (2026)1 
και τον σχετικό Δείκτη Ευτυχίας, η Ελλάδα  για το 
έτος 2025, κατατάσσεται στην 85η θέση, μεταξύ 147 
χωρών παγκοσμίως, με τη Φινλανδία να κατακτά την 
1η θέση και το Αφγανιστάν την τελευταία. Ωστόσο, 
τα ευρήματα αυτά αφορούν αποκλειστικά τον ενή-
λικο πληθυσμό. Αντίθετα, η έρευνα για την ευτυχία 
των παιδιών2 παραμένει διεθνώς περισσότερο περι-
ορισμένη, ενώ σημαντικό μέρος της σχετικής βιβλι-
ογραφίας εστιάζει κυρίως στην παιδική ευημερία3. 
Υπό αυτή την έννοια, η παρούσα ενότητα φιλοδοξεί 
να συμβάλει στην κάλυψη αυτού του ερευνητικού 
κενού για την περίπτωση της Ελλάδας, διερευνώ-
ντας το επίπεδο ευτυχίας των παιδιών και τη σχέ-
ση του με την παιδική ευημερία. Ειδικότερα, στην 
εθνική έρευνα του Κέντρου Προγραμματισμού και 
Οικονομικών Ερευνών (ΚΕΠΕ) συμμετείχαν 3.046 
μαθητές, κατά τη σχολική περίοδο 2024–2025.

Επομένως, η παρούσα ενότητα εστιάζει στην ευτυχία 
και στην ευημερία των παιδιών. Η ευημερία υποδη-
λώνει, ίσως, μια κυρίως αντικειμενική κατάσταση της 
ποιότητας ζωής στη μακροχρόνια περίοδο. Πιο συ-
γκεκριμένα, η ευημερία απαντάει στο πόσο καλά ζού-
με. Ενώ η ευτυχία υποδηλώνει, ίσως, μια υποκειμενι-
κή κατάσταση της ψυχής στη βραχυχρόνια, κυρίως, 
περίοδο. Υπό αυτή την έννοια, η ευτυχία απαντάει, 
κυρίως, στο πόσο καλά αισθανόμαστε με τη ζωή μας.

Το μοντέλο που υιοθετείται για την καταγραφή της 
ευτυχίας και της ευημερίας των μαθητών αποτελεί 
μια νέα, δεύτερη εξέλιξη του εργαλείου καταγραφής 
της πολυδιάστατης, παιδικής ευημερίας και φτώ-
χειας στη Λεριού (2016, σελ. 55, 109 & 153), ενώ μια 
πρώτη, προηγούμενη εξέλιξη αυτού είχε αποτυπω-
θεί στη Leriou (2022, Sect. 2, p.1970 & Sect.3, p.1971 & 
1985). Σε σχέση με τα ανωτέρω, το νέο μοντέλο έχει 

1. Βλ. World Happiness Report (2026)..

2. Βλ. Izzo et al. (2024).

3. Βλ. Hoosen et al. (2024), και Marquez et al. (2024).

ενσωματώσει νέες, καινοτόμες μεταβλητές και έχει 
απολέσει παλαιότερες, ενώ η έμφαση δίδεται στην 
ευτυχία των παιδιών.

Πιο συγκεκριμένα, το άθροισμα της Οικονομικής και 
Μη Οικονομικής Παιδικής Ευημερίας αποτελεί τη 
Γενική (συνολική) Παιδική Ευημερία (Λεριού, 2016‧ 
Leriou, 2015‧ Leriou & Tasopoulos, 2015-2016‧ Leriou & 
Tasopoulos, 2016‧ Leriou, 2019‧ Tasopoulos & Leriou, 
2014). Η Οικονομική Παιδική Ευημερία αποτελεί-
ται από τρεις Διαστάσεις: Συνθήκες Διαβίωσης στο 
Σπίτι (Δ.1), Διατροφή (Δ.2), και Απουσία Ανεργίας Κη-
δεμόνων (Δ.3). Η Μη Οικονομική Παιδική Ευημερία 
επίσης αποτελείται από τρεις Διαστάσεις: Δωρεάν 
Υγεία (Δ.4), Ηθική Παιδεία από το Ευρύτερο Περιβάλ-
λον (Δ.5), και Σχόλη (Δ.6). H καθεμία από αυτές τις 
Διαστάσεις αποτελείται από Απλούς Δείκτες. Ενώ η 
ευτυχία δεν ενσωματώνεται στη Γενική Παιδική Ευη-
μερία, αλλά υπεισέρχεται ως εξωτερική μεταβλητή, 
προκειμένου να διερευνηθεί η σχέση της με τις επι-
μέρους διαστάσεις της παιδικής ευημερίας.

Ειδικότερα, στην παρούσα ενότητα, διερευνώνται 
τα ερευνητικά ερωτήματα αναφορικά με το επίπε-
δο της ευτυχίας των παιδιών στην Ελλάδα και από 
τι αυτή εξαρτάται. Για να απαντηθούν τα ερωτήμα-
τα αυτά, αξιοποιούνται πρωτογενή δεδομένα που 
συλλέγει ετήσια το ΚΕΠΕ μέσω ανώνυμων ερω-
τηματολογίων τα οποία απευθύνονται σε μαθητές 
και από τα οποία καταρτίζεται καταρχάς ο Δείκτης 
Γενικής Παιδικής Ευημερίας και Πολυδιάστατης 
Παιδικής Φτώχειας. Τα δεδομένα αυτά αξιοποιού-
νται στην παρούσα ενότητα για τη χαρτογράφηση 
της παιδικής ευτυχίας στην Ελλάδα, κατά τη σχο-
λική περίοδο 2024−2025, όπως επίσης και για τη 
διερεύνηση της σχέσης της ευτυχίας των παιδιών 
με κοινωνικοδημογραφικούς παράγοντες, με την 
ευημερία τους, αλλά και με πτυχές της καθημερι-
νής τους ζωής. Για την ανάλυση χρησιμοποιήθηκαν 
σταυροειδείς πίνακες (cross-tabulations) και ο έλεγ-
χος ανεξαρτησίας χ² (Pearson Chi-Square).

3.3.2. Εμπειρικά ευρήματα (Ελλάδα, σχολικό 
έτος 2024–2025)

Η ευτυχία των παιδιών στην Ελλάδα, κατά τη σχολι-
κή περίοδο 2024−2025 διαμορφώνεται στο 77,94%, 
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ενώ το 22,06% των παιδιών δήλωσαν μη ευτυχι-
σμένα. Σύμφωνα με τον Χάρτη 3.3.1, η ευτυχία των 
παιδιών εξαρτάται από την περιφέρεια στην οποία 
κατοικούν. Πιο συγκεκριμένα, στην πρώτη τριάδα 
με την υψηλότερη ευτυχία των παιδιών συναντάμε 
το Βόρειο Αιγαίο (84,13%), την Κρήτη (84,03%) και 
τη Θεσσαλία (82,80%). Ενώ ακολουθούν η Δυτική 
Μακεδονία (82,08%), η Πελοπόννησος (80,81%) και 
η Κεντρική Μακεδονία (80,47%). Ωστόσο, στην Ανα-
τολική Μακεδονία και Θράκη καταγράφεται το χα-
μηλότερο ποσοστό ευτυχίας των παιδιών (68,97%).

Σύμφωνα με τον Πίνακα 3.3.1, η ευτυχία των παιδιών 
δεν εξαρτάται από το αν αυτά  κατοικούν σε αστική 
ή αγροτική/ορεινή/νησιωτική περιοχή. Εντούτοις, 
διαπιστώνεται στατιστικά σημαντική συσχέτιση 
μεταξύ σχολικής βαθμίδας και ευτυχίας (Πίνακας 
3.3.1), με τα ποσοστά ευτυχισμένων παιδιών να 
μειώνονται προοδευτικά από το Δημοτικό (91,00%) 
στο Γυμνάσιο (81,65%) και στο Λύκειο (67,26%). 
Επιπρόσθετα, η ευτυχία των παιδιών συσχετίζεται 
με το φύλο τους (Πίνακας 3.3.1). Πιο συγκεκριμέ-
να, μεγαλύτερο ποσοστό των αγοριών (82,99%), 
δηλώνουν ευτυχισμένα συγκριτικά με τα κορίτσια 
(74,01%). Επιπλέον, η ευτυχία των παιδιών διαφο-
ροποιείται σημαντικά ανάλογα με τη δομή της οικο-
γένειας (Πίνακας 3.3.1). Τα υψηλότερα ποσοστά ευ-
τυχίας καταγράφονται στα παιδιά που διαβιούν με 
δύο γονείς (79,23%), ενώ τα χαμηλότερα στα παιδιά 
που διαβιούν σε μονογονεϊκή οικογένεια με μητέ-
ρα (72,35%). Επίσης, η ευτυχία των παιδιών εξαρ-
τάται από τη σχολική τους επίδοση (Πίνακας 3.3.1), 
με τα ποσοστά ευτυχισμένων παιδιών να μειώνο-
νται προοδευτικά από την καλή επίδοση (80,55%) 
στη μέτρια (76,24%) και στη μη καλή (64,81%). Επι-
πρόσθετα, η ευτυχία των παιδιών συνδέεται με το 
πόσα αδέρφια έχουν (Πίνακας 3.3.1), με τα παιδιά 
που έχουν ακόμα ένα αδερφό/ή να καταγράφουν 
το υψηλότερο ποσοστό ευτυχίας (80,54%), συγκρι-
τικά με τα μοναχοπαίδια αλλά και με τα παιδιά που 
έχουν από δύο ακόμα αδέρφια και πάνω. Τα ποσο-
στά ευτυχίας τείνουν να μειώνονται στις πολυμε-
λείς οικογένειες, ιδιαίτερα στις οικογένειες με έξι 
ή περισσότερα παιδιά. Επιπλέον, η ευτυχία των παι-
διών εξαρτάται από την εθνικότητά τους (Πίνακας 
3.3.1), με τα παιδιά ελληνικής εθνικότητας (79,69%) 
να καταγράφουν υψηλότερο επίπεδο ευτυχίας από 
ό,τι τα παιδιά άλλης εθνικότητας (74,03%).

Σύμφωνα με τον Πίνακα 3.3.2, η ευτυχία των παι-
διών παρουσιάζει στατιστικά σημαντική συσχέτιση 
με όλες τις Διαστάσεις οι οποίες συνθέτουν τη Γε-
νική Παιδική Ευημερία. Πιο συγκεκριμένα, η ευτυ-
χία των παιδιών εξαρτάται από τις Συνθήκες διαβί-

ωσης στο σπίτι (Διάσταση 1 της Οικονομικής Παι-
δικής Ευημερίας) (Πίνακας 3.3.2), με τα παιδιά που 
ευημερούν να καταγράφουν υψηλότερα ποσοστά 
ευτυχίας (78,57%) σε σύγκριση με τα παιδιά που 
δεν ευημερούν (71,08%). Επίσης, η ευτυχία των 
παιδιών συνδέεται με τη Διατροφή (Διάσταση 2 της 
Οικονομικής Παιδικής Ευημερίας) (Πίνακας 3.3.2), 
με τα παιδιά που ευημερούν να καταγράφουν υψη-
λότερα ποσοστά ευτυχίας (80,52%) σε σύγκριση με 
τα παιδιά που δεν ευημερούν (70,23%). Επιπλέον, η 
ευτυχία των παιδιών συσχετίζεται με την Απουσία 
ανεργίας των κηδεμόνων (Διάσταση 3 της Οικονο-
μικής Παιδικής Ευημερίας) (Πίνακας 3.3.2), με τα 
παιδιά που ευημερούν να καταγράφουν υψηλότερα 
ποσοστά ευτυχίας (78,62%) σε σύγκριση με τα παι-
διά που δεν ευημερούν (64,62%). Επιπρόσθετα, η 
ευτυχία των παιδιών συνδέεται με τη Δωρεάν υγεία 
(Διάσταση 4 της Μη Οικονομικής Παιδικής Ευημε-
ρίας) (Πίνακας 3.3.2), με τα παιδιά που ευημερούν 
να καταγράφουν υψηλότερα ποσοστά ευτυχίας 
(78,46%) σε σύγκριση με τα παιδιά που δεν ευημε-
ρούν (70,97%). Επίσης, η ευτυχία των παιδιών εξαρ-
τάται από την Ηθική παιδεία από το ευρύτερο περι-
βάλλον (Διάσταση 5 της Μη Οικονομικής Παιδικής 
Ευημερίας) (Πίνακας 3.3.2), με τα παιδιά που ευη-
μερούν να καταγράφουν υψηλότερα ποσοστά ευ-
τυχίας (81,46%) σε σύγκριση με τα παιδιά που δεν 
ευημερούν (67,22%). Επιπλέον, η ευτυχία των παι-
διών εξαρτάται από τη Σχόλη (Διάσταση 6 της Μη 
Οικονομικής Παιδικής Ευημερίας) (Πίνακας 3.3.2), 
με τα παιδιά που ευημερούν να καταγράφουν υψη-
λότερα ποσοστά ευτυχίας (81,42%) σε σύγκριση με 
τα παιδιά που δεν ευημερούν (57,38%).

Σύμφωνα με τον Πίνακα 3.3.3, η ευτυχία των παι-
διών συνδέεται με την υποστήριξη που αυτά απο-
λαμβάνουν από τους συμμαθητές τους, με τα παι-
διά που απολαμβάνουν υψηλή υποστήριξη από τους 
συμμαθητές τους να καταγράφουν υψηλότερο επί-
πεδο ευτυχίας (84,91%), συγκριτικά με εκείνα που 
απολαμβάνουν χαμηλότερη υποστήριξη (69,95%). 
Επίσης, η ευτυχία των παιδιών εξαρτάται από τον 
βαθμό ικανοποίησής τους από τις ομορφιές της 
γειτονιάς τους (Πίνακας 3.3.3), με τα παιδιά που 
αισθάνονται υψηλότερη ικανοποίηση να καταγρά-
φουν υψηλότερο επίπεδο ευτυχίας (82,04%), από 
ό,τι εκείνα που αισθάνονται χαμηλότερη ικανοποί-
ηση (62,05%). Επιπρόσθετα, η ευτυχία των παιδιών 
συσχετίζεται με τον βαθμό ικανοποίησής τους από 
την καθημερινή τους ζωή (Πίνακας 3.3.3), με τα 
παιδιά που δηλώνουν υψηλή ικανοποίηση να εμ-
φανίζουν σημαντικά υψηλότερα ποσοστά ευτυχίας 
(84,79%) σε σχέση με εκείνα που δηλώνουν χαμηλή 
ικανοποίηση (37,68%).
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ΧΆΡΤΗΣ 3.3.1
Η χαρτογράφηση της ευτυχίας των παιδιών της Ελλάδας

Πηγή: Ιδία επεξεργασία πρωτογενών στοιχείων στο QGIS, που συλλέχθηκαν από το ΚΕΠΕ, μέσω άδειας από το Υπουρ-
γείο Παιδείας.
Σημείωση: Προηγήθηκε ιδία επεξεργασία των πρωτογενών στοιχείων στο ΙΒΜ SPSS Statistics Τα ποσοστά αναφέρονται 
στο ποσοστό των παιδιών που δήλωσαν ευτυχισμένα εντός κάθε περιφέρειας. Η στατιστική σημαντικότητα των διαφο-
ρών μεταξύ των περιφερειών εξετάστηκε με τον έλεγχο ανεξαρτησίας χ2 (Pearson Chi-Square).
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ΠΊΝΑΚΑΣ 3.3.1 Συσχέτιση της ευτυχίας των παιδιών με επιλεγμένα κοινωνικοδημογραφικά 
χαρακτηριστικά και χαρακτηριστικά σχολικής και οικογενειακής ζωής (N = 3.046)

Χαρακτηριστικό Κατηγορία Ποσοστό 
ευτυχισμένων 

παιδιών (%)

χ2 (Pearson) p-value

Περιοχή Αγροτική/Ορεινή/Νησιωτική 77,13 0,639 0,424
Αστική 78,40

Σχολική κατηγορία Δημοτικό 91,00 129,869 <0,001
Γυμνάσιο 81,65
Λύκειο 67,26

Φύλο Αγόρι 82,99 33,401 <0,001
Κορίτσι 74,01

Δομή οικογένειας Μονογονεϊκό νοικοκυριό με μητέρα 72,35 10,847 0,004
Μονογονεϊκό νοικοκυριό με πατέρα 78,07
Νοικοκυριό με δύο γονείς 79,23

Σχολική επίδοση Καλή 80,55 23,204 <0,001
Μέτρια 76,24
Μη καλή 64,81

Μέγεθος οικογένειας Οικογένεια με ένα παιδί 76,35 19,672 0,001
Οικογένεια με δύο παιδιά 80,54
Οικογένεια με τρία παιδιά 77,74
Οικογένεια με τέσσερα έως πέντε παιδιά 70,93
Οικογένεια με έξι παιδιά και άνω 63,64

Εθνικότητα Ελληνική 79,69 10,392 0,001
Άλλη εθνικότητα 74,03

Πηγή: Ιδία επεξεργασία πρωτογενών στοιχείων στο ΙΒΜ SPSS Statistics, που συλλέχθηκαν από το ΚΕΠΕ, μέσω άδειας από 
το Υπουργείο Παιδείας.
Σημείωση: Τα ποσοστά αναφέρονται στο ποσοστό των παιδιών που δήλωσαν ευτυχισμένα εντός κάθε κατηγορίας του 
αντίστοιχου χαρακτηριστικού. Οι συσχετίσεις εξετάστηκαν με τον έλεγχο ανεξαρτησίας χ2 (Pearson Chi-Square).

ΠΊΝΑΚΑΣ 3.3.2 Συσχέτιση της ευτυχίας των παιδιών με επιμέρους διαστάσεις ευημερίας (N = 3.046)

Διαστάσεις ευημερίας % Ευτυχισμένων
(Μη ευημερία)

% Ευτυχισμένων
(Ευημερία)

χ2 (Pearson) p-value

Συνθήκες διαβίωσης στο σπίτι 71,08 78,57 7,440 0,006

Διατροφή 70,23 80,52 34,082 <0,001

Απουσία ανεργίας κηδεμόνων 64,62 78,62 14,169 <0,001

Δωρεάν υγεία 70,97 78,46 7,761 0,005

Ηθική παιδεία από το ευρύτερο περιβάλλον 67,22 81,46 64,677 <0,001

Σχόλη 57,38 81,42 122,791 <0,001

Πηγή: Ιδία επεξεργασία πρωτογενών στοιχείων στο ΙΒΜ SPSS Statistics, που συλλέχθηκαν από το ΚΕΠΕ, μέσω άδειας από 
το Υπουργείο Παιδείας.
Σημείωση: Τα ποσοστά αναφέρονται στο ποσοστό των παιδιών που δήλωσαν ευτυχισμένα εντός κάθε κατηγορίας ευημερί-
ας. Οι συσχετίσεις εξετάστηκαν με τον έλεγχο ανεξαρτησίας χ2 (Pearson Chi-Square).
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ΠΊΝΑΚΑΣ 3.3.3 Συσχέτιση της ευτυχίας των παιδιών με επιλεγμένες εμπειρίες της καθημερινότητας 
(N = 3.046)

Χαρακτηριστικό Κατηγορία Ποσοστό 
ευτυχισμένων 

παιδιών (%)

χ2 (Pearson) p-value

Υποστήριξη από συνομήλικους Χαμηλή 69,95 68,977 <0,001
Υψηλή 84,91

Ικανοποίηση από τη γειτονιά Χαμηλή 62,05 112,252 <0,001
Υψηλή 82,04

Ικανοποίηση από την καθημερινότητα Χαμηλή 37,68 465,222 <0,001
Υψηλή 84,79

Πηγή: Ιδία επεξεργασία πρωτογενών στοιχείων στο ΙΒΜ SPSS Statistics, που συλλέχθηκαν από το ΚΕΠΕ, μέσω άδειας από 
το Υπουργείο Παιδείας.
Σημείωση: Τα ποσοστά αναφέρονται στο ποσοστό των παιδιών που δήλωσαν ευτυχισμένα εντός κάθε κατηγορίας ευημερί-
ας. Οι συσχετίσεις εξετάστηκαν με τον έλεγχο ανεξαρτησίας χ2 (Pearson Chi-Square).

3.3.3. Συμπεράσματα

Συμπερασματικά, τα ανωτέρω ευρήματα καταδει-
κνύουν ότι, περίπου, οκτώ στα δέκα παιδιά στην 
Ελλάδα δηλώνουν ευτυχισμένα κατά τη σχολική 
περίοδο 2024–2025.

Περαιτέρω, διαπιστώνεται ότι η ευτυχία των παιδιών 
εξαρτάται από την περιφέρεια κατοικίας, τη σχολική 
βαθμίδα, το φύλο, τη δομή και το μέγεθος της οικο-
γένειας, τη σχολική επίδοση, την εθνικότητα, τις επι-
μέρους διαστάσεις της παιδικής ευημερίας, την υπο-
στήριξη από συνομηλίκους, την ικανοποίηση από τη 
γειτονιά και την ικανοποίηση από την καθημερινή ζωή.

Ειδικότερα, υψηλότερα επίπεδα ευτυχίας καταγρά-
φονται στα παιδιά του Βόρειου Αιγαίου, της Κρήτης 
και της Θεσσαλίας, στα παιδιά μικρότερων σχολι-
κών βαθμίδων, στα αγόρια, στα παιδιά που διαβιούν 
με δύο γονείς, στα παιδιά με ένα ακόμη αδερφό ή 
αδερφή, στα παιδιά με καλή σχολική επίδοση, στα 
παιδιά ελληνικής εθνικότητας, στα παιδιά που ευη-
μερούν, στα παιδιά που απολαμβάνουν υψηλή υπο-
στήριξη από τους συνομηλίκους τους, στα παιδιά 
που δηλώνουν υψηλή ικανοποίηση από τη γειτονιά 
τους και στα παιδιά που εμφανίζουν υψηλό βαθμό 
ικανοποίησης από την καθημερινή τους ζωή.

Παρόλο που η περιφέρεια και η γειτονιά παίζουν 
καθοριστικό ρόλο στην ευτυχία των παιδιών, ωστό-
σο αυτή δεν επηρεάζεται από το αν η περιοχή κα-
τοικίας είναι αστική ή αγροτική/ορεινή/νησιωτική.

Η παρούσα ενότητα συμβάλλει στην εμπειρική διε-
ρεύνηση της παιδικής ευτυχίας στην Ελλάδα, αξιο-
ποιώντας ένα μεγάλο πανελλαδικό δείγμα μαθητών 
και συνδέοντας την ευτυχία με πολλαπλές διαστά-

σεις της παιδικής ευημερίας. Μελλοντικές εργασί-
ες θα μπορούσαν να διερευνήσουν περαιτέρω τους 
παράγοντες που επηρεάζουν την παιδική ευτυχία 
μέσω πολυμεταβλητών στατιστικών τεχνικών και 
διαχρονικών αναλύσεων.
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